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Russische Mediziner lernen in Stenum

BANDSCHEIBEN-PROTHETIK Fachklinik internationales Kompetenzzentrum in der Wirbelsdulenchirurgie

Etwa zweimal im Monat
werden in der Klinik Ste-
num Mediziner aus dem
In- und Ausland fortge-
bildet. Derzeit sind Arzte
aus Russland zu Gast.

VON KAROLINE SCHULZ

STENUM - Dr. Karsten Ritter-
Lang und Dr. Jan Spiller kon-
nen am OP-Tisch etwas, das in
vielen deutschen Kliniken
und sogar in einigen Staaten,
darunter Kanada, ginzlich
unbekannt ist: Der Arztliche
Direktor der Klinik Stenum
und der Leiter der Wirbelsdu-
lenchirurgie setzen ihren Pa-
tienten Bandscheibenprothe-
sen iiber den ,vorderen Zu-
gang“, also vom Bauch aus,
ein. Und das unter Epidural-
anisthesie, die dem Patienten
eine Vollnarkose erspart. ,Der
vordere Zugang gehort in vie-
len Lindern nicht zur Ausbil-

Anasthem&Chefarztm Kath-
rin Schlosshauer (von links),
Arztlicher Direktor Dr. Kars-
ten Ritter-Lang und (rechts)
der Leiter der Wirbelsaulen-

dung®, erkldrt Ritter-Lang.
RegelmiRig begriilen die
Stenumer Mediziner Kollegen
aus dem gesamten Bundesge-
biet, aber auch aus dem Aus-
land, die das Verfahren erler-
nen mochten. In den vergan-

chirurgie, Dr. Jan Spiller, bil-
den an der Orthopadie-Fach-
klinik in Stenum aktuell Kol-
legen aus ganz Russland

fort. BILD: KAROLINE SCHULZ
genen Jahren ist die Klinik
tiber diese Fortbildungen zu
einem internationalen Kom-
petenzzentrum in der Wirbel-
sdulenchirurgie avanciert. Et-
wa an 20 bis 25 Terminen pro
Jahr schauen den Stenumer

Medizinern im OP einer oder
zwei Kollegen aus anderen
deutschen Kliniken oder auch
aus Spanien, Italien, Portugal,
Australien oder Brasilien {iber
die Schulter, so berichtet Rit-
ter-Lang.

Derzeit hospitieren das
fiinfte Jahr in Folge Mediziner
aus Russland fiir drei Tage in
Stenum. Bei Vortrdgen und als
Zuschauer im Operationssaal
erlernen die sieben Arzte das
Verfahren, welches Ritter-
Lang als besonders schonend
bezeichnet. Ziel der Wirbel-
sdulenprothetik sei es, dem
Patienten ein Leben ohne Ein-
schrankungen zu ermogli-
chen. Gleichwohl seien ver-
steifende Eingriffe an der Wir-
belsdule nicht vermeidbar.
Mitunter kombinieren die
Mediziner auch die klassische
Operationsmethode mit einer
Bandscheibenprothese.

220 versteifenden Eingrif-
fen an der Wirbelsdule stan-
den in Stenum in diesem Jahr

bis Ende September 139 Ope-
rationen nach dem neueren
Verfahren gegeniiber. Letzte-
res birgt fiir den Operateur ei-
nige Tiicken, weshalb viele
Kollegen zundchst Respekt
vor dem vorderern Zugang
hdtten, erkldrt Ritter-Lang:
Die Herausforderung sei, am
linken Harnleiter, an der
Bauchschlagader und an der
Groflen Hohlvene vorbei zur
Wirbelsdule zu gelangen.

In einigen Fillen begleiten
die Stenumer Mediziner da-
her die Erst-OPs ihrer Kolle-
gen, nachdem diese die Fort-
bildung absolviert haben. Da-
zu reisen sie — zumindest in-
nerhalb Deutschlands - zu
den jeweiligen Kliniken. , Wir
haben auch Videomaterial fiir
Arzte angefertigt“, berichtet
Ritter-Lang. Er selbst fiihre in
Stenum und Potsdam jédhrlich
etwa 400 von deutschlandweit
1200 Operationen im Bereich
der Bandscheibenprothetik
durch.



